Pesquisa sobre leite ganha prémio global de laticinios

Uma cientista de alimentos do Instituto Riddet impressionou os jurados de um
Prémio Internacional da Industria de Laticinios, confirmando a forca do Instituto de
Palmerston North, da Nova Zelandia, em pesquisas sobre leite.

A pesquisadora de pds-doutorado do Instituto Riddet, Natalie Ahlborn, estara indo para Paris
agora, em outubro, depois de conquistar o segundo lugar do Prémio Professor Pavel Jelen Early
da Federagao Internacional do Leite (FIL/IDF).

A FIL/IDF é uma autoridade internacional no desenvolvimento de padrdes baseados na ciéncia
para o setor global de laticinios, premiando especialmente cientistas que obtiveram titulos de
graduacdo nos ultimos trés anos ou menos.

Ahlborn pesquisou o processamento de leite e os efeitos na digestdo e absorgdo de nutrientes,
como parte do programa ‘New Zealand Milk Means More’ financiado pelo Ministério de
Negocios, Inovagdo e Emprego (MBIE).

A pasteurizagao, o tratamento UHT, e a homogeneizagao sao processos comumente utilizados
para tratamento do leite, e Ahlborn queria saber o que esses tratamentos significam para a
digestdo e absorcdo de nutrientes.

Ela examinou a digestdo e absorgdo de nutrientes do leite no trato gastrointestinal, detectando
que a proteina do leite UHT é digerida mais rapidamente, seguida pela proteina do leite
pasteurizado homogeneizado, depois pasteurizado ndo homogeneizado e finalmente pelo leite
cru. A formacdo da coalhada e o esvaziamento estomacal dos sélidos e lipidios também foi
medida. Existem diferencas substancias na digestdo da gordura e dos sélidos do leite.

A pesquisa construiu uma compreensao fundamental de como os processos afetam a digestdo
gastrica da proteina do leite, e como isso pode contribuir para os resultados nutricionais do
leite. Ahlborn disse que as descobertas podem contribuir para a elaboragdo de produtos
personalizados que oferegcam maior valor nutricional para populagdes de consumidores com
diferentes necessidades nutricionais, como os atletas ou os idosos.

“A medida que a populacdo mundial aumenta e envelhece, a necessidade de uma nutricdo de
qualidade é primordial, e essa pesquisa pode contribuir para atender a essas necessidades”.

Ahlborn ird receber um certificado de reconhecimento do seu trabalho e um prémio de € 200.
Para receber seu prémio e apresentar suas pesquisas, Ahlborn participara da Cdapula Mundial
dos Laticinios da FIL/IDF de 2024 (WDS 2024) que sera realizada em Paris, Franga, de 15 a
18 de outubro de 2024.

O Prémio Jovem Cientista da FIL/IDF, Professor Pavel Jelen, foi criado para recompensar o
trabalho cientifico e/ou tecnolégicos no dominio das ciéncias e tecnologias de laticinios e é
destinado a cientistas no inicio de carreira, incluindo ai, estudantes diplomados e pos-
graduados.

O nome é uma homenagem ao professor Pavel (Paul) Jelen, um cientista e educador de origem
Checa, que fez pesquisas sobre ciéncias e tecnologias do leite e que ficou conhecido por
incentivar, orientar e educar estudantes, cientistas iniciantes e tecnélogos.

A FIL/IDF ¢é a entidade lider em fontes de conhecimentos cientificos e técnicos para a cadeia
de laticinios. Desde 1903, a FIL/IDF fornece mecanismos para o setor de laticinios atingir um
consenso global sobre como ajudar a alimentar o mundo com produtos lacteos seguros e
sustentaveis.

O Instituo Riddet é um Centro de Exceléncia em Pesquisa, sediado na Universidade Massey de
Palmerston North, na Nova Zelandia.

Acesse a matéria na integra.
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