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Como os medicamentos GLP-1 estao redefinindo o setor
de laticinios

Enquanto a obesidade prevalece nas manchetes, uma onda mais
sutil vem remodelando o panorama dos produtos lacteos.

Os medicamentos GLP-1*, originalmente concebidos para
controlar diabetes, se transformaram em catalizadores para a
perda de peso. Com mais de 40% da populacao global acima do
peso ou obesa — quase o dobro dos subnutridos — os sistemas de
saude estao ficando sobrecarregados. Os medicamentos GLP-1,
gue imitam o glucagon —como o hormonio peptideo-1, que reduz
o apetite aumentando a sensacao de saciedade e retardam a
digestao - estdao prontos para redefinir ndao somente o fisico, mas
também o mercado de alimentos, incluindo os produtos lacteos.

Uma pesquisa realizada em 2023 indicou que 15,5 milhdes de
adultos estadunidenses utilizavam os medicamentos injetaveis,
com projecao de chegar a 9% da populacdo em 2030. O mercado
de USS 47 bilhées do GLP-1 pode expandir dez vezes até 2032. Os
usuarios reduzem em cerca de 20%, o consumo didrio de calorias
(800 quilocalorias), favorecendo as proteinas magras em
detrimento de alimentos gordurosos, salgados, acucarados ou
processados. Para os laticinios isso cria uma clara divisao:
proteinas puras lideram as preferéncias, enquanto os processados
diminuem.

A ascensao das proteinas lacteas

Os usuarios de GLP-1 ndao apenas reduzem a ingestdao — eles
adaptam suas preferéncias. Pesquisas de 2023 revelaram o
declinio do gosto por alimentos doces ou salgados, o que
prejudicou lacteos como sorvetes, queijos encorpados ou iogurtes
acucarados. Relatdrio do varejo de outubro de 2023 detectou
gueda nas vendas, com maior impacto sobre os produtos
processados. Um estudo canadense apontou queda de 30% na
demanda por lanches doces, como leite aromatizados ou doces. A
proteina, no entanto, continua em alta. Usuarios que tomavam
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medicamentos como GLP-1 trocaram alimentos de baixa
densidade nutritiva por lacteos ricos em proteinas, como iogurte
natural e queijo cottage.

Essa mudanga impulsionou o boom dos lacteos. Leite, soro de leite
e caseinas, que estao mais alinhados com dietas GLP-1 e evitam
desconfortos intestinais. Analistas dizem que devera aumentar o
consumo de lacteos com baixo teor de gordura e sem acucar,
enquanto itens cremosos e processados, como molhos de queijo
ou sobremesas geladas irdo desaparecendo.

Um especialista em sistemas alimentares prevé uma tendéncia
para ‘proteinas animais com baixo teor de gordura’, um segmento
de lacteos que pode dominar priorizando a pureza.

Declinio de lacteos processados.

Os medicamentos GLP-1 representam uma ameaca aos laticinios
processados. Projecdes sugerem que, nos Estados Unidos da
Ameérica (EUA) haverd um declinio de 4% em bebidas acucaradas,
salgadinhos e alimentos gordurosos até 2035, impactando
produtos como milkshakes e molhos.

Dados mostram que os consumidores evitam lacteos ricos em
gordura, sal e acucar, aprimorando o paladar. Para um setor
impulsionado, hd muito tempo, como guloseimas, isso sinaliza
uma mudanca.

Enquanto algumas companhias optam por opgcdes compativeis
com GLP-1, muitas hesitam, arriscando tornarem-se irrelevantes
com os novos habitos dos consumidores.

Dinamica economica e do mercado

O setor lacteo se encontra em um momento crucial. A reducao de
20% de calorias pode reduzir as vendas de alimentos, mas a alta
das proteinas assegura a estabilidade. Os dados sobre as vendas
do varejo de 2023 relacionaram o uso de GLP-1 com a queda das
vendas de lanches, enquanto que os produtos lacteos naturais e
as proteinas em p6 foram mantidas. Se 9% dos estadunidenses —
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frequentemente precursores de tendéncias — adotarem GLP-1 de
agora até 2030, suas preferéncias por proteinas lacteas
desengorduradas poderao repercutir em todo o mercado e
remodelar as prateleiras. Os lideres do setor preconizam uma
reducdao de acucar e reformulacdo do tamanho das porcoes,
impulsionando os laticinios em direcao a simplicidade.

Essa mudanca “impactarda profundamente” os sistemas
alimentares...

Os custos permanecerao constituindo uma barreira. Os elevados
precos limitam o acesso aos medicamentos GLP-1. Pesquisas
indicam que é necessario o corte de 85% nos precos para que
possa haver uma adocdao em massa —até 13, as proteinas premium
dos lacteos irdo liderar a mudanca. As pressdes sobre a oferta,
alimentadas pela demanda de perda de peso, podera também
incitar os produtos lacteos a privilegiar a producao mais natural
em detrimento da transformacao.

O proximo capitulo dos produtos lacteos

Os medicamentos GLP-1 redesenharao o setor lacteo. As
proteinas puras como o leite desnatado e o soro do leite tém um
potencial imenso, enquanto os lacteos processados, ricos em
gordura ou acuUcar estardo em um contexto desafiador. As
indUstrias que adotaram os produtos a base de proteinas abrirao
o caminho; aquelas que resistirem podem desaparecer. Os
agricultores deverao se concentrar menos em volume. Essa
mudanca, observa um analista “ira impactar profundamente” os
sistemas alimentares. As indUstrias deverdo aproveitar o impulso
das proteinas ou verao seu faturamento ser reduzido.

*GLP-1 (Glucagon-like peptide-1) — Classe de medicamentos que ajuda,
principalmente, a controlar os niveis de agucar no sangue (glicose), em
pessoas com diabetes tipo 2. (Google —IA)

Acesse aqui a matéria na integra.
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