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Leite no Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE)
O Plendrio do Senado aprovou nesta terga-feira (24), o projeto

de lei que garante prazo minimo de validade para os alimentos
entregues ao PNAE, incluindo lacteos.

O PNAE incentiva o consumo de alimentos saudaveis e adequados
aos estudantes da educacao basica publica, preferencialmente
alimentos in natura ou minimamente processados.

As classes de alimentos prioritarios sao frutas, verduras e
legumes, in natura e o mais frescos possivel. Arroz, feijao e
macarrao minimamente processados. O PNAE também incentiva
o consumo de leite e derivados, como parte de uma alimentacao
equilibrada.

Cerca de 75% dos recursos do PNAE s3o destinados a aquisicao de
alimentos in natura ou minimamente processados.
Recomendando-se a aquisicao de pelo menos 50 itens diferentes
deste grupo, anualmente, lembrando que os organicos e
agroecolégicos tém prioridade.

De acordo com a cartilha do PNAE, produtos ultraprocessados
adquiridos prontos ou pré-prontos como hamburguer ou
almondega congelados, mistura para bolo e molhos prontos
devem ser substituidos por preparagdes culindrias feitas com
alimentos in natura e minimamente processados na propria
escola ou cozinha piloto, dependendo da realidade do municipio.

A bebida lactea, por exemplo, pode ser substituida por uma
vitamina preparada com leite e fruta.

A lei estabelece que “os produtos adquiridos pelo PNAE devem ter
um prazo de validade superior a metade do periodo entre a data
de fabricacdo e sua data final de validade”, o que impacta
diretamente no fornecimento de leite pasteurizado, cujo prazo de
validade, varia entre 5 e 10 dias.


https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2025/06/24/senado-aprova-projeto-que-preve-prazo-de-validade-para-alimentacao-escolar
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E, apesar do leite UHT ser permitido no programa, ele deve ser
adquirido de acordo com as normas e especificacbes do
programa. Os padrdes de qualidade e seguranca estabelecidos
pelo PNAE, para o leite UHT, incluem além da inspecdo sanitaria,
a nao utilizacdao de aditivos e conservantes que nao sejam
permitidos.

O uso do leite UHT deve ser planejado cuidadosamente e constar
nos cardapios elaborados pelo nutricionista responsavel, levando
em consideracdo as necessidades nutricionais dos alimentos e a
adequacdo ao contexto local. Ainda assim, o PNAE prioriza o uso
de leite fluido (pasteurizado) tanto por questdes nutricionais
guando pela valorizacao da producao local.

N3o é permitida a compra de leite cru (in natura) pelo PNAE,
devido aos riscos a saude.
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