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Revalorizacao do leite: impacto nutricional com base
cientifica

O mercado de ingredientes lacteos no México foi de US$ 1,01
bilhdes em 2024. Espera-se que até 2033 possa chegar a US$ 1,9
bilhGes, com uma taxa de crescimento (CAGR) de 6,2% de 2025
a 2033, segundo dados do Imarc Group.

O mercado é impulsionado pela crescente consciéncia sobre a
saude, a demanda por etiquetas limpas e sem lactose, o
crescimento das industrias de processamento de alimentos e o
crescente interesse dos consumidores por alternativas vegetais.

Por outro lado, o progresso tecnoldgico e a melhora dos canais de
distribuicao, a mudanca dos padrdes dietéticos, a procura por
produtos lacteos artesanais e feitos a mao, e a evolugao digital
com aumento da presenca no mercado sdao alguns dos outros
fatores que contribuem para o crescimento de ingredientes
lacteos no México.

Revalorizar o leite

No Meéxico, o consumo de leite estd abaixo dos niveis
recomendados pelos organismos internacionais. Os mexicanos
consomem, em média, 30,4 litros de leite por pessoa/ano, muito
menos do que um copo de leite por dia.

A recomendacdao da Organizacdao das NacOes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (FAO) é de 500 ml diarios.

Some-se a isto um ambiente em que prolifera a desinformacao e
as mensagens contraditorias sobre o valor nutricional.

Nesse contexto, a marca mexicana Lala langa a campanha “A
verdade por tras de um copo de Lala”, com o objetivo de romper
com a desinformacado e mitos em torno do consumo de leite com
base em evidéncias cientificas, assim como se reconectar as
familias mexicanas com clareza, transparéncia e proximidade
emocional.
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De acordo com Javier Pejito, Vicepresidente de Marketing do
Grupo Lala, a campanha ndao somente busca defender um produto
e honrar sua histdria, mas, recorre a ciéncia para demonstrar
todos os beneficios que estdo atras do leite e reconhecer o papel
gue um copo de Lala desempenhou e continuara desempenhando
em cada etapa da vida de milhdes de pessoas.

“Porque para nés, atras de cada copo tem algo muito mais
profundo: confianca, cuidado, uma ponte invisivel entre geracdes
e, sobretudo, nutricdo. Esta iniciativa € um convite para que todos
os mexicanos voltem a acreditar naquilo que realmente é
nutritivo”, enfatizou o diretor.

Beneficios nutricionais apoiam a campanha

“O leite contém proteinas de alta qualidade, cdlcio, vitaminas A e
D, além de minerais como fdsforo e magnésio, todos
fundamentais para o desenvolvimento, a energia e a imunidade.
Esta campanha busca empoderar o consumidor com informacao
clara e dutil”, afirma Mary Carmen Mondragén, diretora de
Nutri¢ao da Lala.

Cada copo de 250 ml de leite integral fornece 7,8 gramas de
proteina de alta qualidade, que inclui os 9 aminoacidos essenciais
que O corpo precisa e nao pode produzir por si mesmo.

Um beneficio que nem todas as proteinas oferecem. Também
contribui com 32% das necessidades didrias de calcio,
fundamental para manter ossos e dentes fortes, acompanhado de
outros nutrientes que potencializam a absorcao e beneficios.

Além dos beneficios nutricionais, o leite € um alimento altamente
versatil para a vida didria. Mariana Camarena, nutricionista
especialista em saude digestiva comentou: “O leite ndo somente
fornece nutrientes essenciais, mas também adapta com facilidade
a distintos momentos do dia: desde um café da manha
equilibrado, um lanche rapido ou como parte da recuperacao
depois de exercicio fisico. Esta campanha nos convida a
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redescobrir seu valor na vida cotidiana, com evidéncias cientificas
e sem preconceitos”.

A evidéncia cientifica dos beneficios do consumo de leite é
essencial

Mary Carmen e Mariana Camarena destacam em entrevista a The
Food Tech que esta campanha tem o firme propdsito de informar
em bases cientificas.

Camarena destaca que existe uma guerra contra a verdade, e para
enfrentar esse desafio, como especialista, ela estuda
continuamente onde estdao as recomendacdes da ciéncia e
transforma-as em mensagens que podem ser transmitidas através
de uma campanha. “Nossa responsabilidade € informar com base
cientifica e comunicar com transparéncia ao consumidor”,
enfatiza.

Em relagcao aos ingredientes que marcarao o futuro das bebidas
|lacteas com foco na saude digestiva e os beneficios de consumir
leite, a especialista destaca o calcio, as proteinas e os
micronutrientes, essenciais para que gorduras, carboidratos e
proteinas sejam queimados de forma eficaz no organismo e
absorvidos corretamente.

“A proteina do leite é a de mais alta qualidade porque tem todos
os aminoacidos biodisponiveis para serem absorvidos pelo
organismo. Por isso, o futuro do leite esta no fato das pessoas
saberem verdadeiramente, o que existe em um copo de leite”,
explica Mondragon.

As especialistas concluem que através da informacao nutricional
e do conhecimento real sobre o que existe em um copo de leite as
pessoas podem decidir por sua nutricao e recolocar o leite na
mesa. Que o consumo de leite volte a ser pessoal e familiar porque
é um ingrediente fundamental em todas as etapas da vida.

5 verdades do leite
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Como parte do lancamento da campanha “A verdade por tras de
um copo de Lala”, a marca lanca uma série de afirmacdes com
base cientifica sobre o consumo de leite:

1 — E nutritivo — E um dos cinco alimentos com maior densidade
nutricional, fornecendo proteinas de alta qualidade, gorduras
funcionais, minerais e vitaminas. Sua combinacao favorece 0ssos
saudaveis, absorcao de vitaminas, saude cardiovascular, sistema
imunoldgico e controle do apetite.

2 — E para todas as idades — Seu aporte de proteinas, gorduras,
carboidratos, vitaminas e minerais é valioso em todas as idades.
Em criancas, favorece o crescimento e o desenvolvimento, em
adultos e é a principal fonte de calcio e proteina de qualidade.

3 — Fortalece e protege os ossos — O calcio e o fosforo fortalecem
0s 0ss0s e a vitamina D melhora sua absorcao. As proteinas
apoiam o desenvolvimento dsseo e a massa muscular. E essencial
nas diferentes etapas da vida.

4 — Hidrata e ajuda a recuperar a energia depois de exercicios
fisicos — Com 90% de agua, fornece potassio, sddio, fosforo e
magnésio que regulam a agua no corpo e auxiliam nas funcdes
nervosas e musculares. E Util para reidratacdo e recuperacdo
depois de exercicios fisicos.

5 — Pode nutrir em qualquer hora do dia — Hidrata gracas aos seus
eletrélitos e fornece energia equilibrada. Pela manh3, sacia, ao
meio dia adiciona proteina, depois do exercicio reidrata e a noite
fornece calcio e vitamina D.

Estas sao as vitaminas e minerais contidas no leite
Vitamina A

- Auxilia e fortalece a visao

- Contribui para o sistema imunoldgico e reprodutivo

- Beneficia a formacao e manutencao dos tecidos e o0ssos,
membranas, mucosas e pele
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Tiamina (Vitamina B1)

Pode converter os carboidratos em energia e favorece a conducao
de sinais nervosos

Riboflavina (Vitamina B2)

- Contribui no processo de transformacao de alimento em energia
e na criacao de glébulos vermelhos

- Apoia o crescimento e a reparacao dos tecidos
Niacina (Vitamina B3)

- E capaz de ajudar o sistema digestivo a metabolizar os agucares
e os acidos graxos

- Facilita a liberacao de energia dos carboidratos
- Favorece a saude dos nervos e pele

Vitamina B12

- Auxilia na formacgao de glébulos vermelhos

- Contribui na producao de energia

- Apoia a reducao de fatiga

Vitamina D

- Fornece suporte para a fixacao e aproveitamento do calcio nos
0S50S

- Beneficia o sistema imunologico

Calcio

- Complementa a formacao do tecido 6sseo e regulacao
enzimatica

- E benéfico para reduzir a absorcdo de gorduras e o nivel de
colesterol

- Promove o controle da pressao arterial e da coagulacao
- Contribui com as conexdes nervosas e contracao muscular

Potassio
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E considerado o promotor da pressdo arterial adequada e do
funcionamento do sistema nervoso

Fésforo

Contribui para a formacao de ossos e dentes fortes

Zinco

- Pode beneficiar o sistema imunologico

- Crescimento e divisao celular

- Ajuda no metabolismo de carboidratos e cicatrizacao

O setor lacteo mexicano e latino-americano até 2030

Até 2030, a industria regional enfrentara trés provas definitivas:

1 - Produtividade com baixas emissdes — A melhora de indices
zootécnicos, o uso de aditivos redutores de metano e
biodigestores sera parte do padrao. O financiamento verde e as
compras publicas com critérios de sustentabilidade podem
catalisar a adocao.

2 — Inovacao regulatorio-competitiva — Tendo NOM-243 e NOM-
051 como base — e marcos da Unido Europeia (UE)/FDA como
meta para exportacdao — a exceléncia documental e analitica sera
um diferencial. A induUstria que documente inocuidade,
veracidade de denominacdes e beneficios (por exemplo,
probidticos com evidéncia) tera acesso a melhores precos e
canais.

3 — Portfdlios de alto valor e embalagens circulares — A expansao
de queijos maturados, iogurtes com culturas, soro de leite e
fracdes funcionais e produtos UHT premium coexiste com o
redesenho de monomateriais e uma logistica refrigerada
eficiente, minimizando o desperdicio e a pegada ecoldgica. Este
vetor se conecta com as exigéncias dos varejistas e plataformas de
e-commerce.

O mercado de lacteos no México e na América Latina se
movimenta em um triangulo de forcas: demanda global em
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expansao moderada, marcos regulatérios mais exigentes e
obrigacdes de sustentabilidade que ja impactam nos custos e
acesso a mercados.

O Meéxico reforcou sua produgao e conta com um parque
industrial capaz de gerar valor agregado, mas deve fechar alacuna
do consumo formal, profissionalizar ainda mais o cumprimento
normativo e adotar métricas ambientais aferiveis.

As empresas que integrem inovacgao tecnoldgica, conformidade
proativa e estratégias de mitigacao climatica estarao melhor
posicionadas para capturar o crescimento projetado para 2030
em categorias de maior valor, tanto no mercado doméstico como
na exportacao.

As mensagens emitidas pela FAO e OCDE-FAQ sao claras: havera
mercado para os lacteos; a concorréncia sera por eficiéncia,
confianca e sustentabilidade.

Acesse aqui a matéria na integra.

Fonte: The Food Tech — Traducgao livre: www.terraviva.com.br


https://thefoodtech.com/soluciones-y-tecnologia-alimentaria/revalorizacion-de-la-leche-impacto-nutricional-con-base-cientifica/

