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Dia Mundial do Leite nas Escolas: 24 de setembro

O Dia Mundial do Leite nas Escolas é comemorado na ultima
quarta-feira do més de setembro, que este ano caiu no dia 24,
conforme a Organizagao das Nac¢oes Unidas para a Alimentacao
e Agricultura (FAO).

A data foi estabelecida em 2000, e desde entdo diversos paises
comemoram a data como forma de lembrar aimportancia do leite
para o desenvolvimento das criancas em idade escolar. Na Africa
do sul, este ano, teve o objetivo de conscientizar e informar as
comunidades escolares sobre como os lacteos fornecem
nutrientes para as criangas.

Alinhado com a agenda global das Mudancas Climaticas e Direitos
a Saude Ambiental, o Dia Mundial do Leite nas Escolas de 2025
teve como tema: “Ossos Fortes, Movimentos Fortes: O Leite
importa para o Esporte e o Corpo em Crescimento!”

O Departamento de Educacao Bdsica (DBE), os Departamentos
Provinciais de Educacao (PEDs) em colaboracao com o Projeto
Educacao do Consumidor (CEP) da Milk SA, destacou mais uma vez
a contribuicao positiva do leite para as comunidades escolares.
“Alimente seu jogo com leite” foi o foco, visando destacar o leite
como o melhor aliado esportivo e para a saude dssea de criangas
em crescimento. A campanha usou o esporte e as atividades
fisicas para conectar alunos em idade escolar, educadores e pais,
lembrando como o leite aumenta a forga, auxilia na recuperacao
muscular e ajuda a desenvolver a densidade 6ssea — essencial para
o desempenho fisico e a saude ao longo de toda a vida.

Acesse aqui a matéria na integra.

Fonte: Department Basic Education — Tradugao livre:
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https://www.education.gov.za/WorldSchoolMilkDay.aspx

